
OSTERN 
ENTGEGENGEHEN 
SONDERAUSGABE Fastenzeit 2023 

Die Pfarrnachrichten für 2 Wochen vom 18. Februar bis 5. März 2023 
liegen ebenfalls aus! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wort für die Fastenzeit 
„Was ist uns (noch) heilig?“  

Mit dieser Frage gehen wir am Aschermittwoch in die Fastenzeit 2023. Ein neues Hungertuch des in Nigeria gebore-

nen Künstlers Emeka Udemba begleitet uns in unseren Kirchen in der Vorbereitung auf das Osterfest.  

„Wir leben auf einem blauen Planet, der sich um einen Feuerball dreht, mit nem Mond, der die Meere bewegt und 

du glaubst nicht an Wunder?“, preist der Rapper Marteria unser Universum.  

Das farbintensive Bild erzählt von der Schönheit des „blauen Wunders“, aber auch von seiner Zerstörung.  

So stellt das kirchliche Hilfswerk MISEREOR das Hungertuch vor. Wir sind eingeladen in unterschiedlichen Gottes-

dienstformen, aber auch persönlich oder in keinen Gruppen, über grundlegende Fragen nachzudenken.  

„Was ist uns (noch) heilig?  

Was ist unverfügbar? 

Was tasten wir nicht an?  

Was ist uns das Leben wert?“  

Das sind dann nicht nur innerkirchliche  

Themen! Es geht um‘s Ganze:  

Klimawandel, Krieg, Globalisierung,  

Digitalisierung, Naturkatastrophen und  

eine sich immer schneller drehende Welt  

fließen ebenso mit hinein wie persönliche 

Freuden und Sorgen u.v.a.m.  

Im Namen des Seelsorgeteams lade ich  

Sie und Euch ein, das Hungertuch-Bild als  

Geschenk für die Fastenzeit anzunehmen, 

sich einzeln oder gemeinsam auf den Weg zu machen und so nach der Freude und dem Spaß im Karneval –  

die nach der Zwangspause wieder möglich waren – die Ernsthaftigkeit des Lebens und seine weltweiten und priva-

ten Herausforderungen anzunehmen und im Licht des Glaubens zu beleuchten! Gott bleibt derselbe, gestern, heute 

und in Ewigkeit. An ihm können wir uns orientieren, er kann bei allen Veränderungen Halt geben!  

Eine bereichernde Zeit der Besinnung und des Gewinns an Lebensqualität wünscht uns allen                  

                                                

             Christof Dürig, Pfr.  
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Aschermittwoch 

Am Aschermittwoch – das ist dieses Jahr am 22. Feb-

ruar – beginnt die 40 Tage andauernde Fastenzeit.  

 
Asche auf das Haupt  
statt Aschenkreuz auf der Stirn 
Die Austeilung des Aschekreuzes am Aschermitt-
woch, 22. Februar, erfolgt auch in diesem Jahr wie-

der als Ausstreuung der Asche auf das Haupt nach-

dem das Segensgebet über die Asche gesprochen 

und diese mit Weihwasser besprengt wurde.  

Der Satz „Bedenke, Mensch, dass du Staub bist und 

wieder zum Staub zurückkehrst“ oder „Bekehrt 

euch und glaubt an das Evangelium“ bringt zum 

Ausdruck, um was es geht; die Erinnerung an die Ver-

gänglichkeit und Begrenztheit des Lebens! 

Die Asche wird auf den Kopf gestreut, um den Kör-

perkontakt zu vermeiden. So wird die bekannte Re-

dewendung „Asche auf mein Haupt“ konkretisiert.  

Die bereits in den vergangenen beiden Jahren er-

folgte Änderung in der Zeichenhandlung hat vor al-

lem hygienische Gründe und gleichzeitig eine theo-

logische Sinnhaftigkeit.   

In allen acht Pfarrkirchen feiern wir an diesem Tag 

eine Heilige Messe mit Ausstreuen der Asche auf den 

Kopf und laden herzlich ein, so die österliche Bußzeit 

zu beginnen.  

 

Hl. Messen in der Fastenzeit  

mit und für Kinder 

Gottesgeschichten, mit Tauferinnerung 
Am Sonntag, 5. März, feiern wir die Gottesgeschich-

ten (Hl. Messe für Familien mit kleinen Kindern) mit 

Tauferinnerung, um 11.00 Uhr in der Hl. Geist Kirche 

in Bachem. Eingeladen sind alle jungen Familien und 

besonders die Täuflinge des vergangenen Jahres mit 

ihren Familien, Paten und Großeltern! Herzliche Ein-

ladung zur Begegnung mit Plätzchen, Saft und Kaf-

fee im Anschluss! 

Weitere Kleinkindergottesdienste:  
 „Gottesgeschichten“, Hl. Messe für Eltern mit klei-

nen Kindern: Ostermontag, 10. April, 11.00 Uhr 

in der Heilig Geist Kirche in Bachem. 

 Hl. Messe, mit parallelem Kleinkindergottesdienst 

(Hildeboldsaal): Sonntag, 19. März und 2. April, 
jeweils um 11.00 Uhr in der Hildeboldkirche in Kö-

nigsdorf. 

SONDERAUSGABE FASTENZEIT 2023 

 

Familienmessen für „größere“ Kinder 
In der Zeit der Erstkommunionvorbereitung feiern wir zahl-

reiche Gottesdienste für Familien mit ihren Kindern. Diese 

Familienmessen sind wesentlicher Teil der Hinführung für 

die Mädchen und Jungen zum Fest der Erstkommunion 

und werden inhaltlich und musikalisch besonders für die 

Kinder gestaltet. Selbstverständlich können auch andere 

Familien und weitere Interessierte daran teilnehmen. 

 

Datum Uhrzeit Kirche 

Sonntag, 26.02.2023 

9.30 Uhr   St. Antonius 

9.30 Uhr   St. Maria Königin 

11.00 Uhr   St. Audomar 

11.00 Uhr   Hildeboldkirche 

Sonntag, 05.03.2023 
11.00 Uhr   St. Audomar 

9.30 Uhr   St. Antonius 

Sonntag, 12.03.2023 
11.00 Uhr   St. Audomar 

11.00 Uhr   Hildeboldkirche 

Samstag, 18.03.2023 18.30 Uhr   Hl. Geist 

Sonntag, 26.03.2023 
9.30 Uhr   St. Maria Königin 

11.00 Uhr   St. Audomar 

Samstag, 01.04.2023 18.30 Uhr   Hl. Geist 

Sonntag, 02.04.2023 11.00 Uhr   Hildeboldkirche 

Hl. Messen besonders gestaltet 

Neues Hungertuch 
Das kirchliche Hilfewerk MISEREOR hat für diese Fastenzeit 

ein neues Hungertuch „Was ist uns heilig?“ herausgege-

ben. Es wird in allen Kirchen hängen und uns in zahlrei-

chen Gottesdiensten begleiten. 

7 besondere Marienmessen mit Andacht             
in St. Mariä Himmelfahrt 
In St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath, hat die Andacht zu den 

Sieben Schmerzen Mariens eine lange Tradition. Die Piéta 

(die Schmerzensmutter, das Gnadenbild in der Kirche) gibt 

seit Generationen Menschen Trost und Kraft in ihrem eige-

nen Leid. An den Samstagen der Fastenzeit, jeweils um 

8.30 Uhr, laden wir zur Mitfeier der Hl. Messe mit Andacht 

zu den Sieben Schmerzen Mariens ein, beginnend am 
Samstag, 25. Februar. Bei der Betrachtung der Schmerzen 

und des Leids der Gottesmutter beten wir auch für die 

Menschen heute, die leiden in Krankheit, Trauer, in Krieg, 

Flucht und die Ähnliches erleben müssen!  
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Hl. Messen mit Krankensalbung 
Im März laden wir zu Hl. Messen mit gemeinsamer 

Feier der Krankensalbung herzlich ein. Die Krankensal-

bung ist ein Sakrament der Stärkung, ein tröstendes 

Zeichen der heilenden und helfenden Nähe Gottes in 

Krankheit und Not.  

Donnerstag, 2. März, um 14.30 Uhr in St. Antonius 

Donnerstag, 16. März, 14.30 Uhr in St. Ulrich 

Dienstag, 28. März, 15.00 Uhr in der Hildeboldkirche 

Donnerstag, 30. März, 15.00 Uhr, in St. Maria Königin 

Selbstverständlich ist es darüber hinaus auch möglich, 

die Krankensalbung zu Hause (oder im Krankenhaus) 

zu empfangen. Dafür steht die Notrufnummer 

02234/9369141 von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr zur Verfü-

gung, über die ein Priester erreichbar ist.  

 „… die Fragen hören nicht auf…“ 
Meditationen zu Jesus-Fragen  
Donnerstags um 18.00 Uhr in der Abendmesse in  

St. Antonius, Habbelrath 

(Ausnahme: 2. März, keine Abendmesse, 14.30 Uhr  

Hl. Messe mit Krankensalbung) 

23. Februar  „Was willst du, dass ich dir tue?“ (Mk 

10,51)  

  9. März „Was sucht ihr?“ (Johannes 1,38) 

16. März  „Was steht in der Tora geschrieben? 

Wie liest du?“ (Lukas 10,26) 

23. März „Wollt auch ihr weggehen?“  

(Johannes 6,67) 

30. März „Begreift ihr, was ich an euch getan 

habe?“ (Johannes 13,12) 

Predigtreihe mit Pfarrer März 
Herzliche Einladung zur Predigtreihe in der Fastenzeit 

sonntags in St. Severin um 18.30 Uhr. In diesem Jahr 

möchte ich mit Ihnen über das Thema nachdenken: 

Was meint eigentlich heute dieses große Wort Erlö-

sung noch? Basierend auf den jeweiligen Sonntags-

evangelien wollen wir verschiedene Aspekte dieses 

theologischen Begriffes reflektieren, um uns so noch 

intensiver auf die Freude des Osterfestes vorzuberei-

ten! Diese Predigtreihe lässt sich auch wunderbar mit 

den Bibelgesprächen am Freitag kombinieren! Herzli-

che Einladung.                                         Pfarrer Malwin März 

 

Meditationen / Andachten 

Atempause in der Fastenzeit 
Zur Ruhe kommen – still werden – hören 

Mensch – wie bist du? Was trägst du mit dir? Lass dich 

anschauen und verwandeln! Psalmen, Musik und Stille 

– Begegnung mit Gott Freitag, 3., 17. und 31. März 

um 19.00 Uhr in St. Maria Königin, am 31.3., mitgestal-

tet von Martina Schneider (Didgeridoo). 

                                                Ruth Bruker und Beate Schweer 

Taizé-Gebet in St. Maria Königin 
Freitag, 10. März, 20.15 Uhr 
Gesang, Gebet und Stille in Gemeinschaft 

Herzliche Einladung zum Taizé-Gebet in St. Maria Köni-

gin! Mit den Gesängen aus Taizé zur Ruhe kommen und 

singend beten, darum geht es in dieser Feier. Lassen Sie 

sich berühren, trösten, mit Freude und Dank erfüllen in 

Gottes heilender Gegenwart. Im Anschluss laden wir ein, 

die Gemeinschaft im Gespräch fortzusetzen. Getränk und 

Knabbereien sind vorbereitet. Wenn Sie mit einem Instru-

ment mitspielen oder einen Solovers singen möchten, 

können Sie gerne Noten bekommen.  

Beate Schweer bea.schweer@freenet.de und Ingrid Engbroks 

Landeplatz in der Fastenzeit 
Zum Mitsingen! 
Herzlich willkommen zum Landeplatz  

in der Fastenzeit am Freitag, 17. März,  
um 19.00 Uhr in der Hildeboldkirche in Königsdorf. Wie 

das gestresste und unruhige Herz sicher landen kann, da-

für hatte schon Franz von Sales diesen guten Plan: 

„Wenn dein Herz wandert oder leidet,  

dann bring es behutsam an seinen Platz zurück und versetze 

es sanft in die Gegenwart Gottes. Und wenn du in deinem 

ganzen Leben nichts anderes getan hättest, als dein Herz 

wieder an seinen Platz zurückzubringen, obwohl es jedes 

Mal wieder fortlief, nachdem du es zurückgeholt hattest, 

dann hast du dein Leben wohl verbracht.“ 

Was sich so leicht anhört, gehört mit zum Schwierigsten. 

Deshalb möchten wir gerne für Sie in der Fastenzeit mit 

Wort, Klang, Stimme und Stille eine sanfte Landebahn 

ausrollen… 

      Elke Wittemann, Gemeindereferentin (02233-7139069) 

      Hubert Vendel, Kirchenmusiker (0173-7585505) 

Früh- und Spätschichten in St. Antonius /  
St. Mariä Himmelfahrt 
Das diesjährige MISEREOR-Motto 

„FRAU. MACHT. VERÄNDERUNG“ 

ist Thema der Früh- und Spätschichten in St. Antonius 

und St. Mariä Himmelfahrt. Sie werden von unterschiedli-

chen Personen vorbereitet und sind eine Einladung, den 

Tag mit einem geistlichen Impuls zu beginnen bzw. ab-

zuschließen. Die Termine sind: 

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath 

Donnerstag, 02.03.2023, 19.00 Uhr 

Donnerstag, 09.03.2023, 19.00 Uhr 

Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 Uhr 

Donnerstag, 23.03.2023, 19.00 Uhr 

Donnerstag, 30.03.2023, 19.00 Uhr 
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St. Antonius, Habbelrath 

Mittwoch, 01.03.2023,   6.30 Uhr 

Mittwoch, 08.03.2023, 19.00 Uhr 

Mittwoch, 15.03.2023,   6.30 Uhr 

Mittwoch, 22.03.2023, 19.00 Uhr 

Mittwoch, 29.03.2023,   6.30 Uhr 

Nach den Frühschichten in Habbelrath besteht die 

Möglichkeit zum gemeinsamen Frühstück im Café 

Klein.  

 

Weitere Angebote in der Fastenzeit 

Aus der Quelle trinken: 
Bibelgespräche in der Fastenzeit  
Gottes Wort ist für den christlichen Glauben eine 

Quelle, die immer neu frisches Wasser gibt. An den 

Freitagen der Fastenzeit sind Sie herzlich eingeladen, 

das Evangelium des folgenden Sonntags zu meditieren 

und miteinander ins Gespräch zu kommen. Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich. Neugier genügt.  

Bibelgespräche in St. Severin – jeweils um 19.00 Uhr: 

Freitag, 24. Februar, Mt 4,1-11, Bettina Straetmanns 

„Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von je-

dem Wort, das aus Gottes Mund kommt.“ 

Freitag, 3. März, Mt 17,1-9, Christof Dürig 

„Dieser ist mein geliebter Sohn, auf ihn sollt ihr hören.“ 

Freitag, 10. März, Joh 4,5-42, Malwin März 

„Aus jener Stadt kamen viele zum Glauben an Jesus auf 

das Wort der Frau hin.“ 

Freitag, 17. März, Joh 9,1-41, Malwin März 

„Nur das eine weiß ich, dass ich blind war und jetzt 

sehe.“ 

Freitag, 24. März, Joh 11,1-45, Christof Dürig 

„Marta sagt zu ihm: Ja Herr, ich glaube, dass du der 

Christus bist.“ 

Freitag, 31. März, Mt 21,1-11, Bettina Straetmanns 

„Siehe dein König kommt zu dir, er ist sanftmütig und 

er reitet auf einer Eselin.“  

Willkommen beim Weltgebetstag 
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg enga-

gieren sich Frauen beim Weltgebetstag dafür, dass 

Mädchen und Frauen überall auf der Welt in Frieden, 

Gerechtigkeit und Würde leben können. So entstand 

die größte Basisbewegung christlicher Frauen weltweit. 

Lernen auch Sie die spannende Bewegung des Weltge-

betstages kennen. Der diesjährige Weltgebetstag 

kommt aus Taiwan. Unter dem Motto ,,Glaube bewegt“ 

wird er am Freitag, 3. März, in unzähligen ökumeni-

schen Gottesdiensten, weltweit gefeiert. 

Auch bei uns in Frechen! 

Die Wortgottesfeiern finden wie folgt statt: 

St. Severin 15.00 Uhr, Begegnung mit Vortrag 

(Pfarrheim/Kirche)  

17.00 Uhr, Gottesdienst 

Königsdorf        18.00 Uhr, Gottesdienst  

(Hildeboldkirche /Pfarrheim) 

anschl. Begegnung und Austausch 

Habbelrath       15.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier und an-

schließendes Kaffeetrinken im Pfarrheim 

St. Antonius 

Mit Ihren Kollekten und Spenden unterstützen Sie über 

100 Partnerorganisationen weltweit. U.a. fördern wir 

schon seit vielen Jahren Frauenorganisationen, die sich 

in den Krisen- und Konfliktregionen dieser Welt aktiv für 

Frieden, Friedenssicherung und Demokratie einsetzen. 

Herzliche Einladung an alle!       Das kfd-Vorstandsteam 

Bußgottesdienste  
Bußgottesdienste laden zur gemeinsamen Gewissens- 

erforschung und Bitte um Vergebung ein – und können 

so sinnvoll das Bußsakrament (Beichte) ergänzen. 

 Freitag, 24. März, 19.00 Uhr, Bußgottesdienst in  

St. Audomar 

 Mittwoch, 29. März, 18.00 Uhr, Hl. Messe als Buß-

gottesdienst in St. Ulrich 

 Freitag, 31. März, 18.00 Uhr, Hl. Messe als Bußgot-

tesdienst in St. Mauritius 

 Dienstag, 4. April, 19.00 Uhr, Bußgottesdienst in  

St. Antonius 

Beichtgelegenheit in der Fastenzeit 
Das Sakrament der Versöhnung, die Beichte, ist das Aus-

sprechen der eigenen Schuld und die persönliche Zu-

sage der Vergebung Gottes durch den Priester.  

Es ist sinnvoll den Priester anzusprechen, bei dem Sie 

beichten möchten und mit ihm einen Termin zu verein-

baren.  

Nach den Karfreitagsliturgien ist ebenfalls Gelegenheit 

zum Empfang des Bußsakramentes.  

Kreuzwegandachten 
Seit dem 13. Jahrhundert betrachten Christen den Lei-

densweg Jesu. In unserem Seelsorgebereich finden fol-

gende Kreuzwegandachten statt: 

St. Maria Königin:  
Dienstag, 28. März, 17.00 Uhr, gestaltet von der kfd 

St. Sebastianus, Königsdorf: 
Donnerstag, 16. März, 17.30 Uhr, Hildeboldkirche 

Donnerstag, 23. März, 18.00 Uhr, St. Sebastianuskirche 

St. Antonius, Habbelrath 

jeden Donnerstag, um 17.30 Uhr  

St. Ulrich, Buschbell 
jeden Mittwoch, um 17.30 Uhr  
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St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath  

jeden Freitag, um 17.00 Uhr (außer am 3. März) 

St. Audomar 
Freitag, 10. und 17. März jeweils um18.00 Uhr  

Hl. Geist  
jeden Freitag um 17.30 Uhr in St. Mauritius  

(außer am 24. Februar)  

Jugendkreuzweg „beziehungsweise“ 
„beziehungsweise“ - Der diesjährige Jugendkreuz-

weg in Frechen steht genau unter diesem Motto. 

Schon mit dem Motto wird deutlich, dass sich dieser 

Kreuzweg von anderen Kreuzwegen unterscheidet. 

In den Blick genommen sollen dabei Fragen wie „In 

welchen Beziehungen steht man gerade?“ und „Wel-

chen Menschen begegnet man?“. Ganz getreu dem 

Satz des jüdischen Philosophen Martin Buber „Alles 

wirkliche Leben ist Begegnung“, zeigt der Kreuzweg 

auf, wie wichtig andere Menschen und die Beziehun-

gen mit ihnen für unser Leben sind. Der ökumeni-

sche Jugendkreuzweg mit seinen sieben Stationen 

richtet sich dabei mit seiner modernen Darstellungs-

form an alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 

Was man braucht, um mitzumachen? Ein Handy mit 

entsprechendem Datenvolumen, Kopfhörer und ein 

bisschen Zeit. Von Montag, 3. April, bis Freitag, 7. 
April, zwischen 8.00 und 18.00 Uhr kann der Jugend-

kreuzweg mit seinen sieben Stationen im Vorraum 

der Kirche St. Severin in Frechen besucht werden. 

Das Vorbereitungsteam des Jugendkreuzweges freut 

sich über euer Kommen. 

Gründonnerstag / Karfreitag 

Bleibet hier und wachet mit mir 
Auch in diesem Jahr möchten wir wieder einen litur-

gischen Abend miteinander verbringen. Dazu laden 

wir herzlich ein, um der Aufforderung Jesu nachzu-

kommen und in seinem Sinne einige Stunden mitei-

nander zu teilen. Der geplante Abend findet statt am 

Gründonnerstag, 6. April, nach der Abendmahlfeier 

(Beginn 19.00 Uhr) vor der Kirche in Habbelrath. Wir 

werden, bei geeignetem Wetter zum Teil draußen, 

biblische Akzente setzen und Impulse überdenken 

und so mit der Passion Christi in Berührung kommen, 

und uns mit ihr auseinandersetzen. Im Anschluss 

nehmen wir ein Agapemahl im Pfarrheim ein. Den 

Abend beenden wir mit dem Gebet der Kirche, der 

Komplet, gegen 22.30 Uhr. Um das Mahl kalkulieren 

zu können, bitten wir um Anmeldung bis spätestens 

31.03.23 bei M. Nothhelfer, Tel. 31677. Wir freuen uns 

auf Sie! 

 

„Sofaandacht“ mit Gründonnerstagabend 
in der österlichen Fastenzeit für Jugendliche und 
junge Erwachsene 
Eingeladen sind alle Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen ab 13 Jahren, um an Gründonnerstag,  
6. April, um 22.15 Uhr in der Kirche St. Maria Königin 

in gemütlicher Atmosphäre gemeinsam eine Fasten-

andacht zu feiern. Wer mag, kann gerne noch am an-

schließenden Gründonnerstagabend für Jugendliche 

im Pfarrsaal St. Maria Königin teilnehmen. Das Team 

der Vorbereitung freut sich auf euer Kommen. 

Weitere Sofaandachten in der Fastenzeit sind am: 

23.2., 9.3., 23.3., jeweils um 19.00 Uhr in St. Severin. 

                                         Kai Schockemöhle, Pastoralreferent 

Besondere Kollekten  
gehören auch zur Fastenzeit 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gesellschaftlicher Wandel lebt von Teilhabe. Hierzu 

gehört vor allem, dass auch Frauen gleichberechtigt 

an gesellschaftlichen Entscheidungen mitwirken. In 

der Fastenaktion bringen Frauen aus Madagaskar, 

dem diesjährigen Partnerland der Aktion, durch das 

Erzählen ihrer Geschichten, zum Ausdruck, wie wich-

tig ihre Teilhabe für gesellschaftlichen Wandel ist. Die 

madagassische Gesellschaft ist geprägt von einer 

strukturellen Benachteiligung der Frauen. Misereor-

Partner schaffen die Rahmenbedingungen und geben 

Unterstützung, um diesen Strukturen entgegenzuwir-

ken. Sie begleiten Frauen dabei, selbst Entscheidun-

gen über ihr Land sowie Haushaltsaufgaben zu tref-

fen, und engagieren sich dafür, mit dem Betrieb von 

informellen Vorschulen eine Brücke zu den formalen 

Grundschulen zu schlagen und ermöglichen dadurch 

die Alphabetisierung von Kindern, sowie die Förde-

rung von Lehrer*innen und Dorfgemeinschaften. So 

stärken sie die Rolle der Frau in einer überwiegend 

männlich dominierten Gesellschaft. 

Spendenkonto IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 

Die Misereor-Kollekte ist in allen Kirchen am Wochen-

ende 25./26. März. 
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Österliches Triduum 

 

 

 

 

Ostern kompakt: Die Feier der drei österlichen Tage 
Das österliche Triduum (Gründonnerstag, Karfreitag, Osternacht) ist der Höhepunkt des Kirchenjahres: Wir feiern die 

Mitte unseres Glaubens: Tod und Auferstehung Jesu. Diese drei Gottesdienste bilden eine Einheit.  

Wir feiern sie verteilt auf die Pfarreiengemeinschaft: in dem großen Bereich der Innenstadt (von Buschbell bis Bachem) 

sowie in den Außenbezirken Königsdorf und Habbelrath/Grefrath. Damit diese Einheit erfahrbar wird, feiert ein Priester 

unserer Pfarreiengemeinschaft in einer Kirche diese Tage.  

Herzliche Einladung an alle Gemeinden gemeinsam diese Gottesdienste zu feiern!  

Palmsamstag / -Sonntag 
Samstag, 01.04.2023 

17.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe mit Palmweihe 

18.30 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe, mit Palmweihe 

18.30 Uhr  St. Mariä H. Hl. Messe, mit Palmweihe 

Sonntag, 02.04.2023  

8.30 Uhr  St. Ulrich Hl. Messe, mit Palmweihe 

9.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe, mit Palmweihe 

9.30 Uhr  St. Maria Königin Hl. Messe, mit Palmweihe, 

10.30 Uhr  St. Magdalenen- 

kapelle 

Palmweihe mit Prozes-

sion zur Hildeboldkirche 

11.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe, Palmweihe im 

Kindergarten –  

Prozession zur Kirche 

11.00 Uhr  Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Palmweihe  

18.30 Uhr  St. Severin Hl. Messe, mit Palmweihe 

Gründonnerstag 
Donnerstag, 06.04.2023  

9.15 Uhr  Hildeboldkirche Laudes 

19.00 Uhr  St. Antonius Abendmahlsfeier  

20.00 Uhr  St. Severin Abendmahlsfeier 

20.00 Uhr  St. Audomar Abendmahlsfeier 

20.00 Uhr  Hildeboldkirche Abendmahlsfeier  

22.00 Uhr  St. Maria Königin Sofaandacht  

Karfreitag 
Freitag, 07.04.2023  

11.00 Uhr  Heilig Geist Familienkreuzweg 

11.00 Uhr  St. Antonius Familienkreuzweg 

11.00 Uhr  St. Maria Königin Familienkreuzweg 

11.00 Uhr  Hildeboldkirche Familienkreuzweg  

15.00 Uhr  St. Audomar Karfreitagsliturgie 

15.00 Uhr Hildeboldkirche Karfreitagsliturgie 

15.00 Uhr St. Antonius Karfreitagsliturgie 

15.00 Uhr St. Severin Karfreitagsliturgie 

 

    Karsamstag 

   Ostersonntag 

   Ostermontag 
Montag, 10.04.2023 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

11.00 Uhr Heilig Geist Gottesgeschichten,  

Hl. Messe für Familien 

mit kleinen Kindern 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 08.04.2023  

8.30 Uhr  St. Mariä Himmelf. Andacht zu den  

7 Schmerzen Mariens 

21.30 Uhr  St. Audomar Osternachtsliturgie 

21.30 Uhr  Hildeboldkirche Osternachtsliturgie 

21.30 Uhr  St. Severin Osternachtsliturgie 

Sonntag, 09.04.2023 

5.30 Uhr St. Antonius Auferstehungsmesse 

9.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe, zum Hochfest 

9.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, zum Hochfest 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe, zum Hochfest 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, zum Hochfest 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, zum Hochfest 

11.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, zum Hochfest 

21.00 Uhr St. Sebastianus Ökum. Osterfeuer 



DOPPELAUSGABE | 18. Februar bis 5. März 2023 

Sonntag, 19. Februar  Sonntag, 26. Februar 
1. Lesung:  Lev 19, 1-2.17-18  Dtn 26, 4-10 
2. Lesung:  1 Kor 3, 16-23   Röm 10, 8-13 
Evangelium:  Mt 5, 38-48   Lk 4, 1-13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARR- 
NACHRICHTEN 
Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Pfarrvikar Scherberich geht in den Ruhestand 
Pfarrvikar Wolfgang Scherberich geht mit Ablauf des 31. August 2023 in 

den Ruhestand. Der Erzbischof hat ihm für seinen langjährigen priesterli-

chen Dienst gedankt und ihn zum 1.9.2023 für zunächst 5 Jahre zum Sub-

sidiar in unserer Pfarreiengemeinschaft ernannt.  

Welche Aufgaben er zukünftig übernehmen wird (und welche nicht), wer-

den wir zu gegebener Zeit absprechen und klären. Pastor Scherberich 

wird in Bachem wohnen und damit bei uns bleiben, wie es schon bei sei-

nem Umzug aus dem Pfarrhaus geplant war.  

Neues Evangeliar 
Mit dem Aschermittwoch wird an Sonn- und Feiertagen in den Eucharis-

tiefeiern ein großes Evangeliar benutzt. Es ist soeben in der neuen Ein-

heitsübersetzung erschienen und ergänzt die bisher genutzten Lektio-

nare, in denen auch die Lesungen sowie die dazugehörigen Psalmen und 

Halleluja-Rufe abgedruckt sind. Mit diesen neuen festlich eingebundenen 

Büchern wird die Bedeutung der Frohen Botschaft Jesu als Mitte der 

Wort-Gottes-Verkündigung hervorgehoben.  

Filmabend für kfd-Frauen 
Herzliche Einladung an alle kfd-Frauen der Pfarreiengemeinschaft Fre-

chen. Am Mittwoch, 8. März, um 19.30 Uhr, schauen wir uns im Linden-

theater, Frechen, gemeinsam den Film ,,She Said“ an. Infos zum Film wur-

den bereits an die kfd-Frauen verteilt. Anmeldung bei den örtlichen Pfarr-

vorständen. Weitergabe der Anmeldezahlen bitte an Gerda-Marie Becker 

(E-Mail: gmbecker@gmx.net).  

Wir freuen uns auf diese Gemeinschaftsveranstaltung! 

Erstkommunionvorbereitung 
Am Samstag, 25. Februar, finden folgende Blockveranstaltungen der 

Erstkommunionkinder statt: 

St. Audomar:  10.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar (mit Eltern) 

Hl. Geist:  10.00 Uhr, Haus Burggraben (mit Eltern) 

St. Maria Königin: 14.00 Uhr, Pfarrheim St. Maria Königin 

St. Antonius/St. Severin 
St. Mariä Himmelfahrt:   9.30 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Kollekte 
18./19. und 25./26. Februar:  

für die Gemeinden 

4./5. März: Reparaturkollekte 

Pastoralbüro 
Am Dienstag, 28. Februar, öffnet 

das Büro an St. Audomar wegen ei-

ner internen Veranstaltung erst um 

10.00 Uhr. 

MAXI Gottesgeschichten 
 

 

 

 

Fastenessen für Familien –  
Hildeboldzentrum  
Angeregt durch die Kinderfasten- 

Aktion von Misereor laden interes-

sierte Eltern zur Begegnung von 

Groß und Klein bei einem einfachen 

Fastenessen im Anschluss an den Fa-

miliengottesdienst „MAXI- Gottesge-

schichten“ (11.00 Uhr), am Sonntag, 
12. März, auf den Kirchvorplatz der 

Hildeboldkirche in Königsdorf ein. 

Wir wollen unsere Gemeinschaft mit 

allen Sinnen genießen und bei klei-

nen Speisen aus anderen Teilen der 

Welt auch die dort lebenden Men-

schen in unsere große christliche Ge-

meinschaft einbeziehen. Der „Faire 

Markt  

Königsdorf“ empfängt Sie ebenso 

mit seinem vielfältigen Angebot und 

lädt zur Unterhaltung ein.  

                                                     Daria Noth  
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Katholische Kirche 

in Frechen 

 

PFARRNACHRICHTEN  18. Februar bis 5. März 2023                                                TERMINE 

Die Pfarreiengemeinschaft auf Instagram und Facebook 
Nach dem sich die Pfarreiengemeinschaft schon fest auf Facebook etab-

liert hat, sind nun auch viele Infos, Storys, Bilder, Personen- oder Grup-

penvorstellungen sowie Aktionen auf Instagram zu finden. Los geht’s, 

Folge „kircheinfrechen“ auf Instagram oder Facebook und bleibe stets 

aktuell. 

Heizen der Kirchen 
Die KV-geschäftsführenden Vorsitzenden hatten – gemäß der Empfeh-

lung des Erzbistums Köln – im September vereinbart, die Kirchen nicht 

zu heizen, um so Energie zu sparen. Damit es keine Beeinträchtigung für 

die Orgeln gibt, wird die Luftfeuchtigkeit ständig überprüft.  

Die unterschiedlichen Erfahrungen in unseren auch baulich verschiede-

nen Kirchen zeigen, dass es ohne eine Grundtemperatur von ca. 10 Grad 

nicht möglich ist, die Luftfeuchtigkeit im vergebenen Rahmen zu halten 

und somit Schäden am Bau und den Gegenständen zu vermeiden. Die 

Gottesdienstteilnehmenden werden dies auch dankend zur Kenntnis 

nehmen. Der Appell, überall wo es möglich ist, Energie zu sparen, gilt 

weiterhin für kirchliche Räume wie im privaten Bereich und anderswo.      

Aus den Gemeinden 

Ausschreibung der Stelle einer Reinigungskraft 
Die Katholische Kirche in Frechen Königsdorf (St. Sebastianus) sucht 

zum 1. Juni 2023 eine zuverlässige Reinigungskraft (m,w,d), die gegebe-

nenfalls auch bereit ist, kleinere Reparaturen selbst durchzuführen oder 

zu melden. Der Umfang der Tätigkeit beläuft sich zunächst auf  

7 Stunden pro Woche, die Bezahlung erfolgt nach dem kirchlichen Tarif-

vertrag. Bewerbungen richten Sie bitte schriftlich an die Katholische Kir-

chengemeinde St. Sebastianus, Kölner Straße 3, 50226 Frechen zu Hän-

den von Frau Klein (Telefon: 99100 oder per E-Mail an 

c.klein@kirche-in-frechen.de).              Prof. Dr. Rösen  

Kö-Repair Reparaturhilfe in Königsdorf 
Die Ökumenische Nachbarschaftshilfe miteinander-füreinander veran-

staltet am Donnerstag, 23. Februar, von 14.00 bis 17.30 Uhr wieder das 

Kö-Repair, die Reparaturhilfe in Königsdorf. Bei Kö-Repair können Sie 

Ihre Geräte und sonstigen Dinge (z.B. elektrische Geräte, Spielzeug, Mö-

bel, Haushaltswaren, Textilien, Computer etc.) unter Anleitung von eh-

renamtlichen Experten reparieren. Hier erhalten Sie Tipps und tatkräf-

tige Unterstützung, die Ihnen die Reparatur ermöglichen. Dabei können 

Sie zudem nette Leute treffen und Spaß haben. Außerdem bieten wir 

Ihnen Hilfe bei Fragen rund um Ihr Handy, Tablet oder Computer und 

der Bedienung dieser Geräte an. Kö-Repair findet im JugendMagnet 

„JuMa“ Aachener Straße 564 in Königsdorf statt.         Dieter Schönhofen

     

 

 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Mittwoch, 22. Februar und 1. März 
14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

Dienstag, 28. Februar 
8.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch der Pfarramtssekretärinnen 

Mittwoch, 1. März 
20.00 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

PGR-Sitzung 

 

Aus den Gemeinden 

Dienstag, 21. Februar 
15.00 Uhr, Haus Burggraben 

Frauen-Themen-Café 

Mittwoch, 22. Februar 
15.00 Uhr, Hildeboldsaal 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

Donnerstag, 23. Februar 
8.00 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

13.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Seniorenclub mit Fischessen 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Maria Königin 

Seniorentreff 

16.00 Uhr, Haus Burggraben 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

18.45 Uhr, Hildeboldsaal 

Projekt Singen – Lieder für den WGT 

19.00 Uhr, St. Severin 

Sofaandacht 

Dienstag, 28. Februar 
17.00 Uhr, Pfarrheim St. Maria Königin 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

19.30 Uhr, St. Ulrich, Konferenzraum 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 
Mittwoch, 1. März 
14.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

Begegnungstreff der kfd 

Donnerstag, 2. März 
9.45 Uhr, Pfarrheim St. Mariä Himmelfahrt 

kfd-Frühstück 

15.00 Uhr, Hildeboldsaal 

Handarbeitskreis 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Antoniusstube 

15.30 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Vorlesenachmittag für Grundschulkinder 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Kirchenvorstandssitzung 

 

Die nächste Ausgabe der Pfarrnachrichten erscheint am 4./5. März 
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Samstag, 18.02.2023  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 19.02.2023  7. Sonntag im Jahreskreis 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

Dienstag, 21.02.2023  

9.15 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

15.00 Uhr St. Antonius 7. Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Mittwoch, 22.02.2023  Aschermittwoch 

8.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Schulmesse, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

8.00 Uhr St. Maria Königin Schulgottesdienst der Ringschule 

8.00 Uhr St. Ulrich Schulgottesdienst, mit Austeilung des Aschenkreuzes, 3. + 4. Schuljahr  

8.00 Uhr St. Severin Schulgottesdienst der Lindenschule, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

9.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

9.10 Uhr St. Audomar Schulgottesdienst der Burgschule 

9.15 Uhr St. Antonius Wort-Gottes-Feier der KiTa St. Antonius 

10.15 Uhr St. Maria Königin Wortgottesdienst der Kita 

11.00 Uhr St. Audomar Wort-Gottes-Feier in der Kita 

12.00 Uhr Hildeboldkirche Schulgottesdienst der Johannesschule, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

19.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

19.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

19.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

19.00 Uhr St. Severin Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

Donnerstag, 23.02.2023  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

12.30 Uhr St. Ulrich Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Buschbell 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Antonius Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Meditation 

19.00 Uhr St. Severin Sofaandacht in der Fastenzeit 

Freitag, 24.02.2023  Hl. Matthias Apostel, Fest 

11.15 Uhr  St. Antonius Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Habbelrath 

17.00 Uhr  St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.00 Uhr  St. Mariä Himmelf. Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr  St. Mauritius Hl. Messe, mitgestaltet von der Matthias-Bruderschaft 

19.00 Uhr  St. Severin Bibelgespräch in der Fastenzeit 

Samstag, 25.02.2023  

8.30 Uhr  St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens 

17.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 

Sonntag, 26.02.2023  1. Fastensonntag 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Familienmesse 

9.30 Uhr St. Antonius Familienmesse, zum 1. Fastensonntag Thema „Hungertuch“ 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 18.02. bis 05.03.2023  
Katholische Kirche 

in Frechen 
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11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienmesse, zum 1. Fastensonntag Thema „Hungertuch“ 

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe, mit Fastenpredigt 

Dienstag, 28.02.2023  

9.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

15.00 Uhr St. Antonius 8. Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

19.00 Uhr St. Ulrich Wortgottesdienst der kfd 

Mittwoch, 01.03.2023  

6.30 Uhr St. Antonius Frühschicht 

9.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier 

10.00 Uhr St. Antonius Exequien  

11.00 Uhr St. Antonius Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Habbelrath 

17.30 Uhr St. Ulrich Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

Donnerstag, 02.03.2023  

9.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mitgestaltet von der Frauengemeinschaft, anschließend Frühstück im Pfarrheim 

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

14.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Krankensalbung 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

19.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Spätschicht 

Freitag, 03.03.2023   Herz-Jesu-Freitag 

8.00 Uhr Hildeboldkirche Schulgottesdienst der Johannesschule, 3.+4. Schuljahr 

10.30 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem am Grab 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Großkönigsdorf 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Severin ökumenischer Wortgottesdienst zum Weltgebetstag 

17.30 Uhr St. Mauritius Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe, mit Eucharistischem Segen 

18.00 Uhr Hildeboldkirche Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 

19.00 Uhr St. Maria Königin Atempause in der Fastenzeit 

19.00 Uhr St. Severin Bibelgespräch in der Fastenzeit 

Samstag, 04.03.2023                                                                                                                                                             Reparaturkollekte 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens 

15.15 Uhr St. Audomar Taufe  

15.15 Uhr Hildeboldkirche Taufe  

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, in besonderer Meinung 

Sonntag, 05.03.2023  2. Fastensonntag                                                                                                                Reparaturkollekte 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe  

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Taufe von Erstkommunionkindern  

11.00 Uhr Heilig Geist Gottesgeschichten, Hl. Messe für Familien mit kleinen Kindern, mit Tauferinnerung 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

 

 

 

 

 
 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  
Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie bitte 
an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;  
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 


