Katholische Kirche in Frechen

Kontakt:
Pastoralassistent Kai Schockemohle
Tel. 01520 8257116,
kaisebastian.schockemoehle@erzbistum-koeln.de

Firmung und Firmvorbereitung
- wie geht das?

Licht fiir Frechen

1. Warum Firmung?
Die Firmung ist eines der sieben Sakramente der katholischen Kirche. Nach Taufe und Erstkommu-
nion vollendet sie die Aufnahme in die Kirche. Du empfangst den Heiligen Geist, der dich unterstiitzt
und bestarkt. Nach dem Empfang der Firmung bist du vollwertiges Mitglied in der katholischen Kir-
che und bist berechtigt Tauf- oder Firmpate zu werden.

2. Voraussetzungen
Um das Sakrament der Firmung in Frechen empfangen zu kdnnen, musst du katholisch getauft und
zu Beginn der Sommerferien mind. 16 Jahre alt sein sowie einen Vorbereitungskurs mitmachen.
Wenn Du noch nicht zur Ersten HI. Kommunion gegangen sein solltest: Kein Problem. Die Vorberei-
tung wird dann in die Firmvorbereitung eingebaut.

3. Allgemeiner Ablauf der Firmvorbereitung

Wahrend der Firmvorbereitung hast du die Méglichkeit, dich mit deinem Glauben an Gott, Jesus
Christus und den Heiligen Geist auseinanderzusetzen. Erfahrene Frauen und Manner und auch altere
Jugendliche (so genannte Katecheten) begleiten dich und helfen dir dabei. Dies geschieht auf viel-
faltige Art und Weise: in Gesprachen, mit Musik und Kunst, durch Bewegung. Alle Begleiter/innen
arbeiten ehrenamtlich mit. D.h. sie werden nicht von der Kirche fiir ihren Dienst bezahlt.

Die Kurse sind so angelegt, dass du dich erst am Ende der Vorbereitungszeit fur die Firmung ent-
scheidest. D.h. deine Anmeldung zur Firmvorbereitung ist keine Anmeldung zum Empfang der Fir-
mung.

4. Uberblick iiber die unterschiedlichen Wege der Firmvorbereitung
Sehr kompakt bereitest du dich mit anderen auf den Empfang der Firmung vor. Der Zeitraum ist
Uberschaubar, dafiir sind die einzelnen Einheiten dicht gefillt mit Inhalten. Du machst dich gemein-
sam mit anderen mind. drei Tage am Stilick auf, um deinen Fragen zu Glaube und Kirche nachzuge-
hen und triffst Dich zusatzlich an einigen Terminen hier vor Ort. Hier hast du die Wahl zwischen ver-
schiedenen Angeboten, welche in folgenden Rahmen eingebettet sind.

e Anmeldung

¢ Aussendungsfeier:

11. Juni, 18.30 Uhr, St. Maria Konigin

e 1-2 Vortreffen je nach Projekt

¢ Jugendmessen an folgenden Daten:
13. September, 18.30 Uhr, St. Antonius v. Padua (Habbelrath)
08. November, 18.30 Uhr, St. Severin (Frechen-Innenstadt)
Sakramentenausstellung am 29. und 30. Oktober (Hl. Geist, Frechen-Bachem)
Firmprojekt
Nachtreffen je nach Firmprojekt
Anmeldegesprache im November (ca. 17 - 21 Uhr)
Ritusprobe
Dankmesse im Dezember



e Credo-Wochenende (min. 15, max. 30 Pers.)

Auseinandersetzung mit der eigenen Person und dem Inhalt des Glaubensbe-
kenntnis

Kreative Methoden (u. a. Instagram-Seite erstellen)

Austausch Uber den personlichen Glauben

Konfrontation mit aktuellen Fragestellungen der kath. Kirche
Versohnungnachmittag

Anreise mit dem Bus

Vortreffen am 14. September, 19.00 Uhr (Othmarstr. 3, 50226 Frechen)

Zeitraum: 23. bis 25. September, an der Steinbachtalsperre (Abfahrt 16.30 Uhr) +

05. November nachmittags in Frechen

Kosten: 75,00€

e Pilgern (max. 15 Pers.)

Pilgerweg zum Grab des Heiligen Matthias in Trier

Auseinandersetzung mit Korper und Geist

Kennenlernen und gestalten von unterschiedlichen Formen der Liturgie
Teilnahme an regelmafigen Gebetszeiten

Austausch Uber den personlichen Glauben

Gutes, einfaches Essen, sowie Picknick auf dem Weg

Teilweise Transfer in Kleinbussen

Unterbringung im Gasthof

zwei Vortreffen am 22. September und 28. September, jew. 19 Uhr (Haus Burggra-
ben in Frechen-Bachem)

Zeitraum: 11. - 14. Oktober (Herbstferien)
Kosten: 125,00€

e Tage im Kloster (min. 15, max. 30 Pers.)

Auseinandersetzung mit der eigenen Person und dem Inhalt des Glaubensbekennt-
nis

Kennenlernen von unterschiedlichen Formen der Liturgie

Kennenlernen des klosterlichen Lebens ,ora et labora” - bete und arbeite
Teilnahme an den Gebetszeiten der Brider

Kontakt zu den Ordensbriidern

Austausch Uber den personlichen Glauben

Konfrontation mit aktuellen Fragestellungen der kath. Kirche
Verséhnungsabend

Anreise mit dem Bus

Unterbringung im Kloster Gerleve

Vortreffen am 08. September 18.30 Uhr (Othmarstr. 3, 50226 Frechen)

Zeitraum: 30. September bis 03. Oktober (Herbstferien, Abfahrt 14.30 Uhr))
Kosten: 110,00€



e Fahrt nach Taizé, Frankreich (max. 18 Pers.)

Okumenischer Orden in der Nahe von Cluny

Religioses Leben und Gemeinschaft mal anders erleben
Gute Mischung aus Gebet, Arbeit und Freizeit

Kontakt zu den Briidern

Austausch mit Jugendlichen aus allen Nationen
Meditative Gesange und Stille

Anreise voraussichtlich mit Kleintransportern

Gutes, einfaches Essen

Unterbringung in Baracken oder im Zelt

Vortreffen am 07. Juni 19.00 Uhr Hildeboldkirche
Nachtreffen am 04. September, 15 Uhr oder in Absprache

Zeitraum: 31. Juli bis 07. August (Sommerferien)
Kosten: 180 ,00€

5. Der Kostenbeitrag
Sollte es finanzielle Probleme geben und Du kannst den Kostenbeitrag fiir Dein Wunschangebot
der Firmvorbereitung nicht aufbringen, dann melde Dich bitte bei Kai Schockemohle (Kontaktda-
ten s.0.).

Wie geht es nun weiter?
Die Unterlagen kannst Du Giber unsere Internetseite ab dem 07. Mai downloaden oder im Pastoral-
biro St. Audomar ab dem 09. bis 13. Mai abholen.

Nachdem Du Dich beim Infotreffen und anhand dieser Bogen fiir einen Weg der Firmvorbereitung
entschieden hast, reichst Du bitte die komplettierte und unterschriebenen Anmeldeunterlagen im
Pastoralbuliro St. Audomar, Kolner Str. 3, 50226 Frechen, ein.

Wenn Du nicht zu den Offnungszeiten vorbeikommen kannst, wirf die Unterlagen einfach in den
Briefkasten vom Pastoralbuiro St. Audomar ein.

Der Abgabetermin fir die Anmeldeunterlagen in St. Audomar ist vom
11. bis 22. Mai 2022

Erst mit der Anmeldebestatigung von uns erhaltst Du weiter Informationen und die Daten fir die
Zahlung des Kostenbeitrages fiir deine ausgewahlte Veranstaltung.

Auf Deine Anmeldung und die gemeinsame Vorbereitung mit Dir freuen sich

Ui Sholiall

W
Pastoralassistent Kai Schockemohle und das gesamte Team der Firmvorbereitung!



